
 

    

      Simone Becker                                                                        Manfred Beier 

   Fachwartin Seniorensport                                                                                  1. Vorsitzender 
   

Lehrgang für Seniorensport im HMT 2024 
Fit und beweglich bis in hohe Alter 

 
Leitung: Simone Becker und Uschi Granzeuer 

 
Kenn-Nummer:                 7102  
 
Veranstalter:                   Hellweg-Märkischer Turngau e. V. 
 
Ausrichter: HMT 
 
Veranstaltungsort: Sportstätte des TuS Barop 
 Stockumer Str. 259, 44225 Dortmund 

  
Veranstaltungstermin: Sonntag, 25.Februar 2024 von 10 – 17 Uhr 
 
Meldeschluss: Freitag, 09.Februar 2024 
 
Meldung an: Simone Becker 
 
 per Mail an  info@hmt-turngau.org oder 
  02383 8637 
                                              Für Rückfragen bitte an die Fachwartin siehe Homepage wenden   
 
Inhalt der Meldung: Kenn-Nr., Verein, Name, Vorname, Straße, Nr., PLZ-Ort, E-Mail (falls 

vorhanden)  
 per mail oder schriftlich auf HMT-Meldebogen für Lehrgänge 
 per Telefon bei Simone Becker auf dem Festnetz, gerne auch eine Nachricht 

auf den Anrufbeantworter sprechen, so kann die Meldung jederzeit eingehen. 
 
Organisationsbeitrag: 20,00 Euro 
 
                                              Hellweg-Märkischer -Turngau e.V. 
 Volksbank Dortmund Hamm,  
                                              IBAN: DE24 4416 0014 0609 9531 00 
 Als Verwendungszweck sind die o.g. Kenn-Nummer und der Name anzugeben! 
 
Inhalte                            Fit und beweglich bis ins hohe Alter 
 

Variationsreiches Programm mit vielen Ideen für die Gestaltung der 
Sportstunden mit Älteren 

                                             Bitte ein Handtuch und rutschfeste Socken mitbringen 
                                              Ein zweiter Lehrgang im Bereich Seniorensport findet am 09. November           
           2024 statt.    
 

Referenten:                           Uschi Granzeuer, Simone Becker 
 

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des WTB. Sie müssen durch ihren 
Verein beim LSB versichert sein. Veranstalter und Ausrichter übernehmen 
keinerlei Haftung (Schaden, Diebstahl, Unfall, usw.) Mit der Anmeldung erklären 
sich die Teilnehmer einverstanden, dass die Darstellung der Teilnahme, der 
Erfolge oder Bilder (z.B. in Aktion) zur Veröffentlichung auf der Homepage 
sowie in den Druckmedien des HMT und WTB grundsätzlich erlaubt ist. Es 
besteht keinerlei Haftung (Schaden, Diebstahl, Unfall, usw.)  
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